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 ویژه‌نامه داخلي
 شركت داروسازي

جشن روز داروساز در داروسازي آفا شيمي 

این جشــن در شامگاه روز چهارشنبه  5 شــهريور ماه سال  93 در محوطه داروسازي آفا شيمي با 
حضور مديران و جمعي از پرسنل آفا شيمي برگزار گرديد، و همچنين اين مراسم ميزبان جناب آقاي 
دكتر مهرآميزي) مدير عامل داروسازي تهران شيمي ( بود. بخش اول مراسم پس از تلاوت قرآن و 
ســرود جمهوری اسلامی ایران با سخنراني جناب آقاي دكتر علي منتصري ) مدير عامل داروسازي 
آفا شــيمي ( آغاز گرديد  و ايشــان ضمن عرض خیر مقدم و تبریک روز داروســاز طي سخنراني 
در مورد بزرگداشــت روز پزشك و داروساز صحبت كردند. و پس از آن گروه موسیقی به اجرای 

برنامه پرداختند .
بخش دوم مراسم با پذيرايي و صرف شام از ميمانان برگزار گرديد . و در پایان مراسم با اهدای لوح 

تقدیر و هدایا از داروسازان شركت تقدير و تشكر به عمل آمد.

دكترمصطفي‌كريمــي، فارغ التحصيل دانشــكده داروســازي تهران بــوده و در دوران 
دانشــجويي : مسئول انجمن اســامي دانشجويان دانشكده داروســازي تهران و دبير 
انجمن اســامي و دبير ســومين ســمينار سراســري دانشجويان داروســازي كشور 
دوران پس از فارغ التحصيلي: عضو ســتاد بازرســين ويژه معاونت غذا و دارو،كارشناس 
مســئول فنــي و نظــارت، معاون اداره فنــي و نظــارت، رئيس اداره فنــي و نظارت، 
رئيــس اداره فرآورده هــاي بيولوژيك، رئيــس اداره مواد اوليه دارويــي، رئيس اداره 
برنامــه ريزي، معاونت برنامــه ريزي، معاونــت اجرايي اداره كل، معاونــت فني اداره 
كل ، قائــم مقــام مدير‌كل، مدير‌كل نظــارت و ارزيابــي دارو و مواد مخــدر بوده‌اند.

در دوران مديريت :تدوين دستور العمل ها و SOP هاي مورد نياز اداره، طراح QAبراي 
اولين بار در صنعت داروسازي كشور در سال 83 ) بعد از طي دوره QA در فرانسه(، ارائه 

سخنراني Validation براي اولين بار در صنعت دارو سازي كشور در سمينار برگزار شده 
توسط شركت توفيق دارو با همكاري شركت فارما ، ارائه سخنراني و برگزاري سمينار هاي 
متعدد براي صنايع داروســازي، شركت هاي دارويي، معاونت هاي دارويي و دانشگاهها، 
طرح و نهايي كردن اخذ پرونده‌هاي دارويي به فرمت CTD، تدوين كتاب دايره المعارف 
كاربري اصول GMP در صنعت داروسازي كه دوبار در تيراژ 5000جلد چاپ شده است، 
شــركت در سمينارهاي بين المللي مرتبط به امور دارويي و در حال حاضر نيز علاوه بر 
معاونت فني اداره كل نظارت و ارزيابي دارو و مواد مخدر، عضو هيئت مديره انجمن دارو 
ســازان تهران و عضو هيئت مديره انجمن داروســازان عضويت در هيئت مديره انجمن 
داروسازان تهران و عضويت در هيئت مديره انجمن داروسازان ايران را عهده دار بوده اند.
  در صفحه 3 شرح اين گفتگو را مي خوانيد....

 مشروح در صفحه2

 مشروح در صفحه2

 مشروح در صفحه2

 مشروح در صفحه2

دكتر مصطفي كريمي در گفتگو با »آفا‌شيمي«:

رمز موفقيت را رعايت و ارتقای
 استاندارها دانست.

بخاطر داشته باشيد که حواس خود را به هر چه متوجه کنيم همان را به دست مي آوريم .) آنتوني رابينز(

هفته دولت برتمامی 
دولت مردان عرصه سلامت

 مبارک باد

  آرزو فولادي نژاد
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  بازديد شركت پخش رازي 

حضور داروسازي آفاشيمي 
در اولين نمايشگاه ايران فارما  در آينده اي نزديك

جنــاب آقــاي دكتر بهرامــي) مديريت محترم عامل شــركت  پخــش رازي ( و 
معاونينشــان در مورخه بيســت و هفتم مرداد ماه سال جاري در شركت داروسازي 
آفاشــيمي حضور يافتند . شرکت پخش رازی بعنوان يكي از توزيع كنندگان بزرگ 

در صنعت دارو مشغول به فعاليت مي باشد.
ســايت توليد ويالهاي تزريقي شركت داروســازي آفاشيمي كه در سال 1392 بر 

طبق آخرين استانداردهاي توليد دارو  و رعايت كامل اصول GMP به بهره برداري 
رسيده، پذيراي اين عزيزان بود.

اميد اســت با يــاري حق بتوانيم در تكميل زنجيره ارزش ســازمان گام موثري را 
برداريم تا قدردان اعتماد شــما مصرف كنندگان هميشه همراهمان باشيم.

داروســازی جهان  ،مهــد  باســتان  ایران 
اســت،فرآوری دارو از گیاهــان دارویــی و 
اســتفاده از داروها در درمــان بیماری ها در 

این کشور سابقه ای 3 هزار ساله دارد.
ایــران، ســرزمین تدوین و وضــع اولین 
مقررات دارویی در جهان است ، اولین قوانین 
در تجویز ،ســاخت و عرضه دارو،برای اولین 
بار 200 ســال قبل از ملاید مسیح در ایران 

آغاز شد.
ایران،طیلاــه دار علم وصنعت داروســازی 
خاورمیانه در عصر نوین اســت،اولین لاکس 
درس داروســازی نوین منطقه در دارالفنون 
برپا شــد ،اولین دانشــکده داروســازی در 
دانشگاه تهران دایر شــد و چرخ های اولین 
کارخانــه داروســازی منطقــه ،در ایران به 
گردش درآمد.امروز ،ایران ما با بیش از 100 
کارخانه داروسازی ،صدها کارخانه تولید مواد 
اولیه ،موثــره و ملزومات دارویی و شــرکت 
های توزیع ، صــادرات و واردات دارو ،ده ها 
دانشکده داروسازی بزرگ ،هزاران داروخانه و 

ده ها هزار متخصص داروسازی و... هم چنان 
پیشــرو صنعت ، خدمات و دانش داروسازی 
بیــو تکنولوژی  وهمچنین تولیــد داروهای 
وجدیــد در تمامــی منطقه آســیای میانه 

،خاورمیانه و شمال آفریقا می‌باشد.
سندکیای صاحبان صنایع داروهای انسانی 
ایــران با همــکاری چند تشــکل صنعتی- 
خدماتــی مرتبط بــا دارو و ســازمان غذا و 
دارو مفتخر اســت تــا در اولین نمایشــگاه 
"ایــران فارما" ،تجلی گــر از دیرباز تا امروز 
این توانمندی هــا در عرصه "دارو ،صنایع و 
در  مذكور  وابسته"باشد.نمايشــگاه  خدمات 
مورخه 24 لغايت 27 شهريور ماه سال جاري 
در محل دائمي نمايشــگاه هاي بين المللي 
تهران برگزار خواهد شــد. شركت داروسازي 
آفاشــيمي بعنوان الگوئي بي بديل  ازخانواده 
بزرگ داروئي كشور در اين نمايشگاه منتظر 

حضور سبز شما عزيزان خواهد بود.

شركت داروســازي آفا شــيمي در مرداد ماه 93 اقدام به تجهيز نمودن 
انبارهاي مواد اوليه، محصول، قطعات يدكي)انبار فني و مهندســي(، طبق 

اصول استاندارد GSP نمود.
با توجه به اينكه شرايط دمايي ويژه اي براي نگهداري محصولات تزريقي 
 ،)25C و محصولات گروه كوآموكسي كلاو خوراكي وجود دارد )زير دماي
به منظور حداكثر نمودن كيفيت محصولات، انبار محصول شــركت مجهز 
به سيستم سرمايش مناسب گرديد.و نيز به منظور پاكيزگي هر چه بيشتر 
و جلوگيري از هرگونه خطر آلودگي، ســطح كف انبار مواد اوليه اپوكســي 
گرديد.همچنين انبار قطعات يدكي فني و مهندسي نيز تغيير مكان داده و 
در انبار جديد كليه شــرايط مورد نياز جهت انبارش قطعات يدكي با توجه 

به اصول GSP رعايت گرديده است.

شــركت داروسازي آفا شــيمي در تاريخ 93/5/19 پذيراي تعدادي از مديران 
شركت پارس آمپول بود.

 با توجه به توليد ويال‌هاي تزريقي از ســال گذشــته در داروسازي آفاشيمي، 
شــركت پارس آمپول تا كنون تامين كننده ويال‌هاي مورد اســتفاده در توليد 

ويال‌هاي تزريقي اين شركت بوده است.
در بازديــد مذكور كــه با همراهي دكتــر عبدا... پور مديــر تضمين كيفيت 
آفاشيمي انجام پذيرفت، مديران شركت پارس آمپول از نزديك ضمن بازديد از 
خطوط توليد ويال‌هاي تزريقي با نقايصي كه تاكنون در ويال‌هاي توليد شــده 
در شــركت پارس آمپول مشاهده شــده و باعث ايجاد خلل در توليد ويال‌هاي 

تزريقي مي‌گردد، آشنا شدند تا ضمن بررسي اين مشكلات تمهيدات لازم جهت 
جلوگيري از تكرار نقايص مشاهده شده و بهبود كيفيت ويال‌ها انديشيده شود.

در خاتمه بازديد، پرشــنامه كيفيت و زيســت محيطي ويال از سوي شركت 
پــارس آمپول در اختيار واحدهايي كه در روند خريد، بررســي و اســتفاده از 

ويال‌هاي توليد شده در شركت پارس آمپول نقش دارند، قرار داده شد.
پرسشنامه مذكور پس از تكميل از سوي واحدها ي ذي ربط به منظور اطلاع 
مديران شركت پارس آمپول از ميزان رضايت‌مندي واحدهاي مختلف آفاشيمي 

از خدمات شركت پارس آمپول به آن شركت ارسال گرديد.
	

  افسانه پاسباني

  افسانه پاسباني 

 الهه پاغنده

 مهدي نعيمي

شت. )موريس مترلينگ( اگر در اولين قدم، موفقيت نصيب ما مي شد، سعي و عمل ديگر معني ندا

يك گام ديگر
 در جهت رعايت كامل اصول

GSP در انبارهاي داروسازي آفا شيمي

بازديد پارس آمپول از بخش تزريقي
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گفتگو با آقاي دكتر مصطفي كريمي
• با توجه به سرعت و وسعت تحولات اخير 
را  داروسازي  ، صنعت  امروزي  صنايع  در 
در ميان ساير صنايع چگونه مي بينيد؟

 صنعت داروســازي به عنــوان تركيبي از علم 
و هنــر و تكنولوژي يك صنعت اســتراتژيك 
محسوب شــده و بدليل اينكه كالاي توليدي 
آن هم يك كالاي اســتراتژيك مي باشــد از 
جايگاه خاصي در بيــن صنايع ديگر برخوردار 
اســت ايــن صنعت، يــك صنعت پيشــروزه، 
ترقي مي باشــد و در بين صنايع ديگر بدليل 
محصولش رتبه خوبي را داردمضاعف به اينكه 
در سال هاي اخير در بعد فناوريهاي جديد نيز 
توســعه قابل قبولي عليرغم مشكلات، تحريم 
ها داشته اســت. جايگاه آن جايگاه منحصر به 

فردي است.
•ی کــی از موضوعات مهم و البته همواره 
مورد بحث،مسالهک يفیت داروهای ساخت 
داخل اســت، نظر شــما به عنوان عالی 
استانداردسازی  مقام مســئول در  ترین 
ساخت  داروهای  كيفیت  دارو،درخصوص 

داخل چیست؟ 
مقوله كيفيــت يك مقوله علمي اســت و هر 
وقت صحبت از كيفيت مي شــود بايســتي بر 
مبناي مســتندات علمي و شــواهد ثابت شده 
صحبت شود، براي توليد اقلام مختلف دارويي 
استاندارد هايي لازم است كه منجر به مراحل 
تكوينــي كيفيت در محصول نهايي مي شــود 
اين اســتانداردها عبارتند از : اســتانداردهاي 
API،اســتانداردهاي GMP ،و استانداردهاي 
QA، يك فــرآورده دارويي در ايــران حدوداً 
بعد از طي 20 سهم كنترلي وارد بازار دارويي 
مي شــود و اگــر در يك مرحله با اســتاندارد 
هاي فارماكوپه اي و ابلاغي وزارت بهداشــت 
و درمان تطابق نداشــته باشد حذف و از ورود 
بــه بازار آن جلوگيري بــه عمل مي آيد.علاوه 
بر ايــن در تاثيــر پذيــري دارو فاكتور هاي 
ديگري من جمله تشــخيص درســت بيماري 
تجويز درســت دارو، مصرف صحيح و منطقي 
دارو، نگهداري دارو در شــرايط مطلوب توسط 
مصرف كننده تاثير گذارند كه اگر اين فاكتور 
ها رعايت نگردند كيفيــت دارو به تنهايي اثر 

بخــش نخواهد بــود. مخلــص كلام، كيفيت 
داروهــاي ايراني قابل دفاع بوده و كنترل هاي 

لازم بر روي آنها انجام مي گيرد.
• به نظر شــما چه همكاري هايي موجب 
هر چه بيشــتر  هم افزايــي و موفقيت 

صنايع داروسازي مي گردد؟
1- يكســان ســازي سياســت هــاي دارويي 

هلدينگ دارويي كشور
2- توليد با هدف صادرات توسط شركت هاي 

داروسازي
3- ابلاغ شفاف و روشن سياست هاي دارويي 

توسط مراجع ذيربط
• با توجه به رقابت شديد شركتهاي توليد 
كننده در بازار، شــاه كليــد موفقيت را 
همراه با رعايت اصول حرفه اي و اخلاقي 

چه مي دانيد ؟  
 مشــك آنســت كه خود ببويد نه آنكه عطار 

بگويد
اگــر اســتاندارها رعايــت و ارتقا يابــد باعث 
ماندگاري ذهن خــوش در فرد مصرف كننده 
خواهد بود و ايــن رمز موفقيت در بازار رقابت 

است ، خود محصول حرف مي زند.
امروزه اعمال مقررات، استاندارد خاص   •
خود را دارد آیا ســازمان تحت مدیریت 
به نــگاه فرایند دارد و  اعتقاد  جنابعالی 
عملکرد خود را تحــت نظارت و ارزیابی 
یک سازمان بین المللی قرار داده است؟

 مــا بر اســاس فرآينــد محــوري، اصلاحات 
لازم را در دســتور كار خود قــرار داديم و به 
همين منظور تلاش هاي زيادي براي يكســان 
ســازي مقررات و  دســتور العمل ها با دستور 
العمــل هاي  بين المللي انجام داده و در حال 
انجام هســتيم و توانســته ايم موفقيت هايي 
را هم به دســت آوريم مــن جمله اخذ گواهي 
كنترل  زمينه  در   prequalification WHO
واكســن ها- ارايه پرونده هاي داروييبه فرمت 
CTD توسط شركت هاي دارويي به اداره كل 
  PIC/S دارو در شــرف اتمام مراحل الحاقي به
كه در اين زمينه تمامي دســتور العمل ها به 
فرمت PIC/S تهيه و ابلاغ شده و فقط بازرسي 
كارشناسان PIC/S از اداره كل نظارت بر امور 

دارو و موادمخدر هستيم. 
• سياســت هــاي اتخاذ شــده وزارت 
و  ويژه سازمان غذا  به  درمان  و  بهداشت 
دارو در ي كسال اخير را چگونه ارزيابي 

مي كنيد؟
 در يكســال اخيــر بــا توجه بــه برنامه هاي 
خوبــي نظير پرداخت هزينــه دارويي بيماران 
صعــب العلاج، اجــراي طرح تحول ســامت 
، تثبيــت قيمت هــاي داروهــاي وارداتي در 
راســتاي صيانت از حقوق بيماران انجام شده 
اســت.منتهي مشكل در حوزه دارو و غذا عدم 
پرداختن به مشــكلات داخلي سازمان و پايدار 
نبودن سياســت هاي اتخاذي در تمامي ادوار 
گذشــته و حال، سيســتم نظارتي را با چالش 
هاي جدي روبرو كرده اســت كه اميد است با 

اتخاذ تدابير لازم مرتفع گردد.
• توان حضور داروهاي توليد داخل را در 
بازارهاي جهاني به ويــژه اروپا و امريكا 

چگونه ارزيابي مي نماييد؟
 اگر توليــد كننده هاي ايرانــي دو تا فاكتور 
documentation و ارتقاي  اســتاندارد هاي 
GMP خــود را انجام دهندو فــرآورده هاي 
دارويــي خود را به ثبت برســانند توان حضور 
داروهــاي توليــد داخل با توجه به پتانســيل 
هاي خــوب و پايين بودن هزينه هاي كلي در 
مقايسه با بقيه كشورها، بسيار بالا خواهد بود.
• شما نشريه آفاشيمي را چگونه مي بينيد 
و پرداختن به چــه محتوايي در ماهنامه 
در  موفقيت  را در مســير  ما  آفا شيمي، 
شناساندن كيفيت برتر مدد مي رساند؟

 اين نشريه مي تواند به عنوان راهنما، هدايت 
گــر و تعيين كننــده جايگاه داروســاز حرفه 
داروسازي باشد با چاپ مطالب فني تر و حرفه 
اي تر و ارايه شواهد   ، راه ترقي را طي نموده 
و به عنوان يك رســانه حرفي مطرح گردد به 
نظر من ايجاد صفحه پرســش و پاسخ مسائل 
مبتلا به و صفحه ديگري براي بيان استاندارد 
هاي دارويي، مي تواند در شناســاندن كيفيت 

برتر مددرسان باشــد	
                                                                                                                                        

کار خويش است فردا همان خواهد شد که امروز مي انديشيده است .) موريس مترلينگ( آدمي ساخته ي اف

  دكتر عبدالله پور- مهندس مراديان
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رمز کليه پيروزي ها ، اراده است. )روبرتسون(

توليد در بخش سفالوسپورين 

تولیدمحصولات خوراکی درشرکت داروسازي آفاشیمی در دو بخش کاملًا مجزاي پنی سیلین‌ها و سفالوسپورین‌ها با رعایت آخرین قوانین 
واســتانداردهاي بین المللی صورت می‌گیرد. بخش سفالوسورين‌ها داراي سه اتاق مجزاي ساخت بوده كه عمليات ساخت قرص، كپسول 

و سوسپانسيون در اين اتاق‌هاي ساخت با بهره‌گيري از پرسنل مجرب و آموزش ديده صورت مي‌گيرد.

عمليــات كپســول پركنــي توســط يكــي از پيشــرفته ترين 

دســتگاه هاي موجود در صنايع داروســازي صــورت مي گيرد. 

در راســتاي احتــرام بــه حقــوق مشــتري و رعايــت بالاتريــن 

كيفيــت عمليــات پــرس قرص هاي سفيكســيم توســط دســتگاه 

مجهــز و پيشــرفته پــرس KILIAN آلمــان انجــام مــي پذيرد.

فرآينــد روكــش قــرص هــاي سفيكســيم در اين شــركت توســط دســتگاه تمام 
اتوماتيــك روكش قرص ســاخت كمپانــي SEJONG كره جنوبي انجام مي شــود.



5

w
w
w
.af

ac
he
m
i.c
om

ویژه‌نامه‌داخلی‌شرکت‌داروسازی‌‌‌آفاشیمی Afa Chemi's Newsletter Afa Chemi's Newsletter

شهریور 1393
 

 Sep.2014

تصميم گيري شما بيشتر مي شود .) آنتوني رابينز(
تصميم بگيريد ،قدرت 

هر چه بيشتر 

بلافاصله  نهايي  محصول 
بعــد از تاييــد نهايــي 
كنترل  آزمايشگاه  واحد 
كيفيــت تحويــل واحد 

انبار مي شود.

حفظ تميزي و پاكيزگي 
محيــط توليد با تلاش و 
كوشش پرسنل خدماتي 

انجام مي شود.

تلاش و كوشــش پرسنل و 
مديريت بخش سفالوسپورين 
رعايت بالاترين استاندارهاي 
جهاني در توليد داروي موثر 

و با كيفيت است.

فرآیند بلیســتر و بســته بندي قرصها وکپســول هاي تولید شده توسط کی دستگاه بلیســتر وکارتونینگ تمام 

اتوماتکی از کمپانی Bosch آلمان میشود.

تولید سوسپانســیون خوراکی در شــرکت داروسازي آفاشــیمی با بهره گیري از مدرن ترین خط پرکنی و بسته 

بندي سوسپانســیون ساخت کمپانی  Bosch آلمان با نهایت دقت ویکفیت صورت می پذیرد.

 دكتر خرمي
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 دكتر فريبا مهدوي‌زاده 

مکانيسم اثر:
ایــن دارو با اتصــال به پروتئین متصل شــونده به پنی‌ســیلین 
)PBP( باعــث مهار ترانس پپتیدازها می‌شــود و موجب ممانعت 
از ســاخت پپتیدوگلکیان‌هــای دیــواره ســلولی باکتــری و در 

نتیجه، تخریب دیواره ســلولی باکتریایی می‌شــود. آموکسی‌سیلین به بتالاکتاماز 
حســاس اســت. باکتری‌های تولیدکننــده بتالاکتامــاز در برابــر آن مقاومند.

موارد مصرف:
این دارو در درمان بیماری های ناشــی از باکتــری های گرم مثبت و گرم منفی 
حساس به دارو از جمله عفونت اســتخوان و مفاصل، پنومونی باکتریایی، عفونت 
های پوســتی و بافت های نرم، التهاب عفونــی لوزه‌ها و عفونت‌های مجاری ادرار 

مصرف می‌شود.

فارماکوکينتيک:
95 درصــد دارو از راه خوراکی جذب می شــود و غلظت ســرمی آن پس از کی 
ســاعت به اوج خود می‌رســد. نیمه عمر دارو تقریباً 9/0-5/1 ساعت است که در 

صورت عیب کار کلیه ممکن است تا 40 ساعت نیز افزایش یابد.
 80 درصد دارو از راه کلیه و از طریق ترشح توبولی دفع می‌شود.

موارد منع مصرف:
در صورت وجود ســابقه حساســیت مفرط به سفالوســپورین‌ها، پنی سیلین‌ها و 

مشتقات آنها یا پنیسلایمین یا بیماری پورفیری، نباید مصرف شود.
هشدارها:

1- در صورت وجود ســابقه حساسیت به پنی ســیلین‌ها، باید با احتیاط فراوان 
مصرف شود.

2- این دارو ممکن اســت موجب ایجاد پاســخ مثبت کاذب در آزمون کومبس یا 
قند ادرار شود.

3- این دارو ممکن است سبب بروز کولیت پسودوممبران شود.
4- در بیماران مبتلا به عیب کار کلیه، کاهش مقدار مصرف دارو ضروری است.

عوارض جانبي:
واکنش های آلرژکی شامل کهیر و بثورات جلدی و عیلام حساسیت مفرط شامل 
شــوک آنافکلایتکی، تهوع، اســتفراغ و اســهال و علائم کولیت پسودوممبران با 

مصرف این دارو گزارش شده است.

تداخل دارویی:
در صورت مصرف همزمان سفالوســپورین‌ها با آمینوگلکیوزیدها یا وانکومایسین 
احتمــال بروز مســمومیت کلیوی افزایش میی‌ابد. اثر ضــد انعقادی وارفارین در 

صورت مصرف همزمان با این دارو ممکن است افزایش یابد.

نکات قابل توصيه:
1- سوسپانسیون دارو پس از تهیه در صورت نگهداری در یخچال تا 14 روز پایدار 

خواهد بود.
2- در صــورت فراموش کردن کی نوبت مصرف دارو، به محض به یاد آوردن دارو 
را باید مصرف کرد. ولی اگر تقریباً زمان مصرف نوبت بعدی فرا رســیده باشد، از 
مصرف نوبت فراموش شــده باید خودداری شود و مقدار مصرف بعدی نیز دو برابر 

نگردد.
3- در صورت بروز اسهال شــدید، قبل از مصرف هرگونه داروی ضد اسهال، باید 

با پزشک مشورت شود.

مقدار مصرف:
بزرگسالان: سفالکسین به مقدار 250 میلی گرم هر 6 ساعت یا 500 میلی گرم هر 
8-12 ساعت مصرف می‌شود که در درمان عفونت‌های شدید این مقدار تا 5/1-1 

گرم هر 6-8 ساعت قابل افزایش خواهد بود.
کودکان: مقدار مصرف سفالکسین در کودکان با سن کمتر از کی سال 125 میلی 
گرم هر 12 ســاعت، در کودکان 1-5 ســال، 125 میلی گرم هر 8 ساعت، و در 

کودکان 6-12 سال، 250 میلی گرم هر 12 ساعت می‌باشد.

اشکال دارویی:
 Capsule or Tablet: 250mg, 500mg
For Oral Suspension: 125mg/5ml, 250mg/5ml

 Sachet:125mg, 250mg

شركت داروسازي آفاشيمي توليد كننده اشكال دارويي كپسول وسوسپانسيون 
خوراكي سفالكسين در دوزهاي مختلف مي‌باشد

از زندگي خود لذت ببريد، بدون آنکه آنرا با زندگي ديگران مقايسه کنيد. )کندورسه(

سفالکسین
CEFALEXIN
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حق السعی
ماده 34: کلیه دریافت های قانونی که کارگر به اعتبار قرارداد کار، اعم از مزد یا حقوق، 
کمک عائله مندی، هزینه های مسکن، خواربار، ایاب و ذهاب، مزایای غیر نقدی، پاداش 

افزایش تولید، سود سالانه و نظایر آنها دریافت می نماید را حق السعی می نامند.
ماده 35: مزد عبارت است از وجوه نقدی یا غیر نقدی و یا مجموع آنها که در مقابل 

انجام کار به کارگر پرداخت می شود.
ماده 36: مزد ثابت، عبارت است از مجموع مزد شغل و مزایای ثابت پرداختی به تبع شغل.
تبصره1: در کارگاههایی که دارای طرح طبقه بندی و ارزیابی مشاغل نیستند منظور از 

مزایای ثابت پرداختی به تبع شغل، مزایایی است که بر حسب ماهیت شغل یا محیط 
کار و برای ترمیم مزد در ساعات عادی کار پرداخت می گردد، از قبیل مزایای سختی 

کار، مزایای سرپرستی، فوق العاده شغل و غیره.
تبصره2: در کارگاههایی که طرح طبقه بندی مشاغل به مرحله اجرا درآمده است مزد 

گروه و پایه، مزد مبنا را تشیکل می دهد.
تبصره 3: مزایای رفاهی و انگیزه ای از قبیل کمک هزینه مسکن، خواربار و کمک 
عائله مندی، پاداش افزایش تولید و سود سالانه جزو مزد ثابت و مزد مبنا محسوب 

نمی شود.

پاسخ مسابقه شماره 13

سوال مسابقه شماره 14

 آلوده شــدن مواد اوليه يا محصول ســاخته شــده به مواد اوليه 
يا محصــولات ديگــر و راه هاي جلوگيــري از آلودگــي متقابل 
شــامل 1-فضاهــاي تفكي كشــده 2- سيســتم هــاي تهويه 
و ايــرلاك 3- اســتفاده از لبــاس مناســب 4- سيســتم هاي 

توليــد بســته 5-روش هاي صحيح پاكســازي

همكار گرامي آقاي ســيد خليل حسيني فوت خواهر گراميتان را 

به شما و خانواده محترم تسليت گفته و براي ايشان طلب مغفرت 

مي نماييم.

  تسلیت

              آشنایی با همکاران جدید

منظور از آلودگي در صنعت داروسازي چيست؟

	 با قوانين كار و تأمين اجتماعي بيشتر آشنا شويم   

انسان هيچوقت بيشتر ازآن موقع خو را گول نميزند که خيال ميکند ديگرانرا فريب داده است. )لارشفوکو(

• با سلام لطفا خودتان را معرفی نمایید :
اينجانب یحیی هاشــمی متولد ســال 1360  فارغ 
التحصیل  کارشناســی شیمی محض از دانشگاه آزاد 
اســامی اراک در سال 84 می باشــم . پس از فارغ 
التحصیلی و دو ســال خدمت سربازي در سال 87 به 
شرکت داروسازی آفا شیمی معرفی شدم  .کارم را در 
شــرکت عمدتا از سرپرستي شیفت شب واحد تولید 
شروع کردم و به مدت کی سال در این قسمت فعالیت 
نمودم و بعد از آن به شــیفت صبح منتقل شــدم و  
مدتی در دو بخش داروهای خوراکی )پني سيلين ها 
و سفالوســپورين ها( بصورت مشترک مشغول به کار 
بودم سپس سرپرســتي بخش سفالوسپورينها به من 
ســپرده شد و نهايتا در بهمن ماه  سال 91 به سمت 
ریاســت این بخش ارتقاء پیدا کردم .از زمانی که به 
خاطر می آورم ورزش می کردم. تا سال 77 به ورزش 
فوتبال مشــغول بودم،  از سال 77 تا 83 به مدت 6 
ســال کونگ فو کار کــردم  و موفق به دريافت مدال 
برنز مسابقات سانشو ناحيه اي تهران شدم همچنين 
از سال 83 تا کنون به ورزش بدنسازی پرداخته ام و 
در ســال 91 مدال نقره مسابقات پرس سينه منطقه 
ای تهران را در دســته فوق ســنگين بدست آوردم . 
در شــرکت داروسازی آفا شیمی در زمان مدیرعاملی  
جنــاب آقای دکتر مهرآمیزی و مدیریت تولید جناب 
آقای  دکتر متولیان به پیشــنهاد خودم مســئولیت 
فعالیتهای ورزشــی شرکت را عهده دار شدم و هدفم 
از این پیشــنهاد صرفا ایجــاد روحیه مثبت در کار و 
صمیمیت بیشــتر در میان همکاران و ایجاد نشاط و 
تغییر در فعالیتهای روتین پرســنل بوده است. نکته 
مهم اینکه تمامی مناطقی که جهت اردو انتخاب می 
کنــم حتما هفته قبل خودم جهت بررســی مواردي 
نظير زمان رسيدن به آنجا ، مكان و آب و هوا به آنجا 

می روم  و خدا رو شکر تمامی برنامه ها بدون مشکل 
پیش رفته اســت . تنها گیلاه ای که پرســنل دارند 
عدم برگزاری مسابقات فوتبال داخل سالن می باشد 
که 2  ســالی هست که برگزار نمی شود و این هم از 
عهــده و اختیارات من خارج اســت  چرا كه  بدلیل 
حجم بالای تولید پرســنل زمان آزاد برای برگزاری 
این مســابقات را ندارند ولی تلاشــم بر این است که 
بــا صحبت با مدیران ارشــد و مدیریت محترم عامل 
این مشــکل را برطرف کرده و امســال این مسابقات 
را برگزار نماییم . همکاری پرســنل و مدیران در این 
مدت بسیار خوب بوده بالاخص همکاری جناب آقای 
نکی هوش ، سركار خانم حاجتی و حناب آقای دکتر 
منتصری که ایشــان همیشه از طرحهای من حمایت 

کردند و به خوبی طرحها اجرایی گردیده است .
• شرکت آفا شیمی را چگونه می بینید ؟

شرکت آفا شــیمی شرکتی اســت که تحمل بسیار 
بالایی را از خود در برابر ســختیها نشــان داده و به 
خوبی توانســته از پس مشــلاکت بر بیاید از جمله 
نوسانات بازار ، قیمت ، نوسانات ارز ، تحریمها و ..... که 
این مهم را مدیون پرسنل جوان و با انگیزه  و مدیران 
خوب شرکت می باشــد . زمانی بوده که شرکت 24 
ساعت تولید داشت و  بوده زمانهایی که حتی خود ما 
سرپرستها 24 ساعت در شرکت حضور داشتیم .فکر 
می کنم در این مدتی که گذشــته شرکت روال رو به 
رشــدی را طی نموده و بیشتر بروی پرسنل سرمایه 
گــذاری کرده مخصوصا با حضــور جناب آقای دکتر 
منتصری و اهمیتی که ایشــان به بخش آموزش قائل 
می باشــند رشد سريع تري را شاهد هستيم و  برای 
خود من به شــخصه دوره هایی را که گذرانده ام در 

شرکت بسیار مفید و کاربردی می باشند .

واحد: تولیداین شماره آقای:ی  حیی هاشمی               گفت‌و‌گو با همکاران

 محمد علي ني كهوش

  مژگان شفيع آبادي

 آرزو عيوضي راد
 واحد منابع انساني

 سامان حاكمي
 واحد بازاريابي و فروش

 سيد فردين حسيني
  واحد تولید

 ليلا نافذي
  واحد بازاريابي و فروش

حسين  پناهي ايورقي
 واحد فني مهندسي

 سميرا ميس سميعي جم
 واحد بازاريابي و فروش

همکاران عزیز، آقایان: وحيدخان محمدي، علي اصغرميرزاپور، 

آغاز زندگی مشــتر کرا به شما و خانواده محتر‌م‌تان تبریک 

می‌گوییم.

همكار گرامي خانم دكتر روجا آذري قدم نورسيده ي عزيزتان 

آراز را به شما تبري كمي گوييم.

 تبریک 

 تبریک 
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براي داشتن موهاي سالم چه بخوريم؟
 

پروتئین : 
از آنجايي‌كه پروتئين نقش مهمي در ســاختمان موهاي شما 
دارند براي داشــتن موهاي سالم بايد به مقدار كافي پروتئين 
در رژيم غذايي شما وجود داشته باشد. كمبود پروتئين باعث 
مي‌شــود موهاي شما خشك، شكننده و ضعيف شود. استفاده 
از مــرغ، ماهي، لبنيات و تخم مرغ بــراي اين منظور توصيه 

ميشود.
 

آهن:
آهن يكي از مواد معدني مهم مورد نياز براي ســامت موهاي 
شماســت. كمبود آهن و كم خوني يكــي از علل مهم ريزش 
مو اســت. كم خوني با تاثير بر روي سيكل رويش مو ميتواند 

باعث ريزش موي تلوژني شود.
فرآورده هاي حيواني مثل گوشــت قرمز، مرغ و ماهي داراي 

مقدار قابل توجهي آهن با فراهمي زيستي بالا مي‌باشند.
افــراد گياه خوار ميتوانند با مصرف عدس، اســفناج و ســاير 
ســبزيجات برگ پهن مثل كلم بروكلي، كلــم برگ پهن و... 

آهن مورد نياز خود را تامين كنند.
:C ويتامين

 C به جذب آهن كمك ميكند از طرفي ويتامين C ويتاميــن 
به دليل خاصيت آنتي اكســيدان براي بدن مورد نياز اســت. 
همچنين در ســاختمان كلاژن كه براي ســاقه مو مورد نياز 

است شركت ميكند.
بهترين منابع تاميــن كننده ويتامين C توت فرنگي، بلوبري، 

كيوي و پرتقال و سيب زميني مي‌باشد.
:OMEGA3

اسيدهاي چرب امگا-3 براي بدن ضروري هستند و بدن خود 
قادر به توليد آنها نمي‌باشــد، امگا-3 در ساختمان سلولهاي 
پوشــاننده كف ســر نقش دارد از طرفي براي حفظ رطوبت 

پوست سر و موها ضروري است.
منابع غني از امگا -3 شامل: ماهي ساردين، سالمون، قزل آلا، 

آووكادو، كدو حلوايي و بادام مي‌باشد.
 : Aويتامين

ويتامين A براي توليد ســبوم لازم اســت و ســبوم از غدد 
سباســه مو و پوســت كف سر ترشــح ميشــود و مثل يك 
CONDITIONER طبيعــي عمل ميكند. بدون ســبوم 
موهاي شــما خشك ميشــود و دچار خارش ســر ميشويد. 
فرآورده هــاي حيواني و برخي ســبزيجات مثل هويج، كدو 

حلوايي و سيب زميني حاوي اين ماده است.
روي و سلينوم:

اين مواد معدني هم براي حفظ ســامت پوســت سر و موها 
لازم و ضروري هســتند اين مواد در غلات غني شــده با اين 
مواد و غلات كامل )با پوســت و ســبوس( و صدف خوراكي، 
گوشــت و تخم مرغ وجــود دارد و همچنيــن آجيلها منابع 

سرشار از اين دو ماده هستند.
 

 :E ويتامين

ويتامين E كه در آجيلها به مقدار زيادي وجود دارد از پوست 
و موها در مقابل نور خورشيد محافظت ميكند.

بيوتين:
 بيوتيــن ويتامين B محلول در آب اســت كه از خشــكي و 
شــكنندگي موها جلوگيري ميكند و در غلات كامل، جگر و 

تخم مرغ و ســويا و مخمر به مقدار فراوان وجود دارد.
ي كماسك:

پوره آواكادو ) يعني آواكادوي سرد خمير شده ( را با يك عدد 
زرده تخم مرغ و يك قاشــق پر از عسل مخلوط كنيد و روي 
موهاي خيس و تميز ماســاژدهيد و بگذاريد براي نيم ساعت 

روي موها بماند و سپس كاملًا آبكشي نماييد.
اين ماسك براي هر دو هفته يكبار توصيه ميشود.

                              
                                               دكتر ندا كاوياني
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